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Glaubte

Informationsblatt der Evangelisch-reformierten Kirchgemeinde Ziirich-Affoltern

Umwege

Man kann auf verschiedenen
«Um»wegen ans Ziel gelangen, so
wie das Sprichwort: Alle «Um»We-
ge fiihren nach Rom.
Mein Umweg und den-
noch zielgerichtet — den
ik gehe ich seit Dezember
letzten Jahres. Insge-
samt 676165 Schritte,
um genau zu sein, sind bereits zu-
sammen gekommen. Am Abend bin
ich einfach zu miide um nach dem
Essen noch vor die Haustiire zu ge-
hen. Da ist es gemiitlicher, sich in
der warmen Stube bei einem Kaffee
und guter Lektiire auf dem Sofa ein-
zurichten. Also habe ich angefan-
gen, bewusst jeden Arbeitstag unter
die Fiisse zu nehmen — kein Auto
und kein Bus. Irgendwann habe ich
zum Zeitvertreib die Schritte gezahlt
und habe gestaunt, wie viele das nur
schon am Morgen werden, nimlich
3250. Dasselbe am Abend noch-
mals und noch viele Schritte wiéh-
rend der Arbeit dazu. So gegen
7°000 Schritte werden das locker
am Tag. Kurz darauf habe ich in der
Zeitschrift +50 einen Artikel darii-
ber gelesen, dass Mann/Frau jeden
Tag mindestens 10000 Schritte ge-
hen sollte, dann sei man auf der ge-
sunden Seite. Des Zihlens miissig
geworden, habe ich mir nun einen
Schrittzahler angeschafft. Ein Blick
darauf vor dem Heimweg sagt mir,
dass ich nicht auf direktem Wege
nach Hause soll, sondern noch
einen schonen, erholsamen Umweg
einlegen sollte. Und los geht's: 1 2
3...0 Ruth Schwengeler

Obst — ein Teil gesunder Erndhrung

Blickpunkt

Ernahrung fiir mehr Wohlbefinden

B Seniorinnentreff am Dienstag, 8. April, um 14.30 Uhr, im Zentrum

Glaubten.

Das Netzwerk Ziirich Affoltern ladt
ein zum Thema <«Ernihrung fiir
mehr Wohlbefinden» mit Béatrice
Chiari, Dipl. Erndhrungsberaterin
SHS.

Essen hat Einfluss auf das ganze
Wohlbefinden. Fiihlt man sich oft
miide, schwach, oder energielos
und ist kaum unternehmenslustig,
kann es daran liegen, dass dem
Korper Eiweiss, Vitamine oder
wichtige Mineralstoffe fehlen. Es
spielt also eine Rolle, wie man sich
ernghrt. Gerade dann, wenn sich
beim Alterwerden die Bediirfnisse
und manchmal auch die Lebensge-
wohnheiten 4ndern.  Béatrice
Chiari zeigt an diesem Nachmittag

auf, worauf geachtet werden kann,
damit kein Mangel entsteht und
sensibilisiert flir eine vollwertige
Ernihrung. Sie tut dies mit einfa-
chen, «gluschtigen» Vorschldgen,
denn sie legt Wert darauf, dass das
Essen in erster Linie auch Freude
bereiten soll.

Nicht allen ist es moglich, fiir sich
selber gesund zu kochen. Daher
werden auch verschiedene andere
Moglichkeiten vorgestellt, tiglich
eine ausgewogene, warme Mahlzeit
Zu geniessen.

Alle Anwesenden sind anschlies-
send zu einem feinen Apéro einge-
laden. Beatrice Chiari und die
weiteren Anbieter von Mahlzeiten-
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dienst stehen fiir Fragen zur
Verfiigung.
Auf rege Teilnahme freuen sich:
Alterszentrum Wolfswinkel, Refor-
mierte Kirchgemeinde Ziirich-Af-
foltern, Pfarrei St. Katharina, Pro
Senectute Ziirich, Quartierkoordi-
nation Ziirich Nord, Spitex Ziirich,
Stiftung Alterswohnungen Ziirich,
Beratungsstelle Wohnen im Alter.
Jolanda Hasler

Gottesdienst

B Sonntag, 6. April
10 Uhr Kirche Glaubten
anschliessend
Kirchgemeindeversammlung



Riickblick

Schneeweekend

H Vom 28. Februar bis 2. Marz veranstaltete der Jugendtreff «<Move»

in den Flumserbergen ein Schneewochenende fiir Jugendliche .

Kurze Verschnaufspause

Am Freitagabend trafen sich 17 Ju-
gendliche und reisten mit dem
Zug in die Berge. Im Zug und auch
im Lagerhaus konnten sich alle
gegenseitig kennenlernen, bevor
es am Samstagmorgen ab auf die
Piste ging. Nebel und viel Schnee
waren unsere stindigen Begleiter.
Dennoch wurde die Zeit fiir den

Foto:Tourist

Schneesport und Gespriche im
Restaurant und in der Pistenbar
ausgenutzt. Am Sonntag genossen
einige den Nachmittag auf dem
Schlitten. Dank den aufgestellten
und humorvollen Jugendlichen
wurde das Schneeweekend 2014
zu einem unvergesslichen Erleb-
nis. Jeannine Keller

Aus der Kirchenpflege

Erneuerungswahlen

m Die Kirchgemeindeversammlung ist gepragt von Neuwahlen fiir die

Amtsdauer 2014 - 2018.

Allevier Jahre finden an der Kirch-
gemeindeversammlung Wahlen
statt. Nach vielen Jahren des En-
gagements in der Kirchenpflege
verabschieden sich Gerd Bolliger,
Cornelia Marinucci, Bruno Rugg-
li, Ulrich-Daniel Wiithrich und
Christoph Rohland. Ihnen allen
sind wir zu grossem Dank ver-
pflichtet. In der neuen Gemeinde-
ordnung wird festgehalten, dass
wir anstelle von 13 Mitgliedern
der Kirchenpflege nur noch 11
Mitglieder haben werden. Re-
strukturierungen fiihren dazu.

Als neue Mitglieder stellen sich

zur Verfligung: Ernst Schaller-
Schetter und Kurt Zurbriigg. Bei
den zwei noch zu besetzenden Sit-
zen laufen derzeit noch Ge-
spriche. Bei Interesse Ihrerseits
melden Sie sich umgehend beim
Prisidium.
Als Prisident stellt sich Erich
Schwengeler fiir eine weitere
Amtsdaver zur Verfiigung. Die
Rechnungspriifungskommission
wird unverindert vorgeschlagen.
Als Abgeordnete in die Zentralkir-
chenpflege stehen Pierre Ammann
und Erich Schwengeler bereit.
Erich Schwengeler

Aus der Kirchenpflege

Frihjahrs-Kirchgemeindeversammlung

B Sonntag, 6. April, 11.22 Uhr, im Plenum, Zentrum Glaubten.

Traktanden:

1. Begriissung und Wahl der
Stimmenzihler

2. Jahresbericht der Kirchen-

pflege 2013 (siehe Beilage)

Abnahme der

Jahresrechnung 2013*

3.1Kirchengut und Fonds

3.2Spendgut

4. Kirchgemeindeordnung
2014**, Aktualisierung
aufgrund neuer Gesetze

5. Gesamterneuerungswahlen
der kirchlichen Behorden
fiir die Amtsdauer von
2014-2018

5.1 Wahl der Mitglieder der
Kirchenpflege

5.2 Prisidium der Kirchenpflege

(S8

Sitzung vom 4. Marz

m Die Kirchenpflege nimmt die
Jahresrechnung des Kirchenguts
2013 zuhanden der Kirchgemein-
deversammlung ab. Die Rechnung
schliesst mit Fr. 140'389.44 unter
dem Budget ab.

m Die Kirchenpflege beschliesst
die Spendgutvergabungen an Insti-
tutionen im Gesamtbetrag von
Fr. 4'544.30.

m Die Kirchenpflge beschliesst im
Sinne einer neuen Abendmahls-

5.3 Wahl der Mitglieder der
Rechnungspriifungskommis-
sion (RPK)

5.4 Prisidium der Rechnungsprii-
fungskommission

5.5 Wahl der Abgeordneten in die
Zentralkirchenpflege (ZKP)

6. Verschiedenes und Umfrage

7. Schluss der Versammlung

*Die Akten konnen nach lelefo-

nischer Voranmeldung beim Se-

kretariat eingeseben werden.

** Siebe auch www.glaubten.

ch/informationen/kirchen

Dflege-Behoerde

Im Anschluss an den geschiftli-
chen Teil wird ein einfaches Mit-
tagessen serviert.

ordnung, dass in der Kirche Glaub-
ten das Abendmahl fiir alle Teil-
nehmenden vorne in einem gros-
sen Kreis an einem Tisch ausgeteilt
wird.
m Die Kirchenpflege setzt einen
Steuerungsausschuss  (Arbeits-
gruppe) zur Erarbeitung von Fak-
ten fiir die strategische Planung un-
serer Kirchgemeinde ein.

Heinz Kull

Christ und Welt

Rosenverkauf am Freitag, 28. Marz

B 160'000 Rosen fiir das Recht auf Nahrung

Auch in diesem Jahr beteiligen
sich die Pfarrei St. Katharina und
unsere Kirchgemeinde an der Ro-
senaktion. 300 Rosen (von
160'000 Rosen in der ganzen
Schweiz) werden am diesem Frei-
tag, 28. Mirz, ab 16 Uhr, im Ein-

kaufszentrum Affoltern verkauft.
Eine Rose kostet Fr. 5.-. Mit dem
Kauf einer oder mehrerer Rosen
werden Menschen in ihrem Uber-
lebenskampf gegen Hunger unter-
stiitzt. Ba



Die Abstimmung

Sorge tragen

B Reduziertes Programm: Viele freiwillige Angebote im Jugendbe-

reich werden gestrichen!

Kampagne

Was fiir Folgen konnte die Annah-
me der Initiative im Bereich Kin-
der- und Jugendarbeit in unserer
Kirchgemeinde haben? Auf jeden
Fall miissten wir mit weniger
Ressourcen auskommen, was sich
auf die Vielzahl und die Intensitit
unserer Angebote, eben auch auf
die freiwilligen Angebote, nieder-
schlagen wiirde.

Die reformierte Kirche des Kan-
tons Ziirich hilt fest, dass Kinder
Wurzeln und Fliigel brauchen und
im Glauben Beheimatung und Be-
gleitung. Das religionspiddagogi-
sche Gesamtkonzept (rpg) er-
moglicht, dass Kinder und
Jugendliche im reformierten
Glauben aufwachsen. Es unter-
stiitzt sie bei ihren Aufbriichen zu
miindigem Glauben und verant-
wortlichem Leben.

Unsere freiwilligen Angebote fiir
Kinder und Jugend sind v.a.: Ta-
geslager, Weihnachtsspiel, Move,
Schneeweekend, Skilager, Famili-
enausflug. Diese Angebote leben
aber auch dadurch, dass sich Frei-
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willige (Erwachsene und Jugend-
liche) aus unserer Kirchgemeinde
darin auf verschiedenste Weise
engagieren. So entstehen Ver-
bindlichkeiten zwischen jung und
alt.
Wir gehen bereits heute sorgsam
mit unseren Ressourcen und Mit-
teln um, d.h. wir tiberpriifen un-
sere Angebote regelmissig und
streichen auch ein Angebot, wenn
die Nachfrage dazu nicht mehr
ausreichend besteht. Die Ange-
stellten und Freiwilligen sind mo-
tiviert, sich zu engagieren, so
konnte z.B. erst kiirzlich eine
Gruppe Technik von Jugendlichen
ins Leben gerufen werden, die bei
der Einweihungsfeier der Orgel
zum Einsatz kam.
Wir alle mochten auch weiterhin
eine lebendige Kirche mit einem
vielfiltigen Angebot, nicht nur die
Pflicht, auch die Kiir, gehort fiir
uns mit dazu. Dafiir engagieren
wir uns und tragen Sorge zu einem
lebendigen Gemeindeleben.

Bea Girdardet

Christ und Welt

Okumenisches
Bibelgesprach

B Am Montag, 7. April, 19.45 Uhr,
im Zentrum St. Katharina, Wehn-
talerstrasse 451. Thema des

Abends: Die beiden Petrusbriefe

Der erste Petrusbrief (um 90 n.
Chr.) richtet sich an Gemeinden in
Kleinasien, die eine Christenver-
folgung zu erleiden haben. Die
verfolgten Christen werden im
Hinblick auf die sehr bald erwar-
tete Wiederkunft Christi ermahnt
und gestérkt.
Der Verfasser des 2. Petrusbriefes
(um 140 n. Chr.) geht auf das Pro-
blem ein, dass diese Wiederkunft
bisher nicht erfolgt ist.
Eine Anmeldung fiir den Bibelge-
spriachsabend ist nicht notig. Die
Teilnahme ist kostenlos.
Der nichste Bibelgesprichs-
abend: Montag, 2. Juni, 19.45 Uhr
(Zentrum Glaubten): Jakobus-
und Judasbrief.
Andreas Rizzo,
Christoph Baltensweiler

Glaubte-Zmittag

B Dienstag, 1. April
12 Uhr, Zentrum Glaubten.

Essen inkl. Dessert und
Mineralwasser: Erwachsene

Fr. 12.—, Kinder Fr. 5.—
Anmeldung bis Montagmittag
044 377 62 60 / 044 377 62 62

Wichtige Adressen

Pfarramt
B Christoph Baltensweiler,

044 37150 70
M Felix Fankhauser, 044 372 17 30
B Dan Warria, 044 371 24 23

Gemeindedienste
B Kirchgemeindesekretariat
Riedenhaldenstr. 1, 044 377 62 62
B Sigrist/Iauswart, 044 377 62 64
B Jolanda Hasler,
SeniorTnnenarbeit, 044 377 62 61
B Jeannine Keller,
Jugendarbeit, 079 521 70 03
B Ruth Schwengeler, Familien- und
Erwachsenenarbeit, 044 377 62 60

Kirchenpflege
B Prisident: Erich Schwengeler,
044 371 94 88

offene Seelsorgesprechstunden——
13.30 - 15.30 Uhr, Zentrum Glaubten
B Dienstag, 1. April

Pfarrer Christoph Baltensweiler
B Dienstag, 8. April

Pfarrer Felix Fankhauser

Taufen

B 22, Juni, Kirche Unterdorf
Pfarrer Dan Warria

B 6. Juli, Hof Kirche Glaubten

Pfarrer Felix Fankhauser

Bestattungen
B 31. Mérz bis 7. April

Pfarrer Christoph Baltensweiler
8. bis 11. April

Pfarrer Dan Warria

Taxi zum Gottesdienst
M Gutscheine und Merkblatt im
Sekretariat verlangen, 044 377 62 62



Gottesdienste

Sonntag, 30. Mdirz

10.30 Uhr Kirche St. Katharina
Okumenischer Gottesdienst
zum Brot fiir Alle/FO-Tag
Pfarrer Christoph Baltensweiler
und Diakon Michael Geiler
Kollekte fiir Bfa/FO
anschliessend Mittagessen

Samstag, 5. April
9.30 Uhr Kirche Glaubten
Kolibri

Sonntag, 6. April

10 Uhr Kirche Glaubten
Pfarrer Dan Warria

Kollekte fiir den Verein Espoir
anschliessend
Kirchgemeindeversammlung
(siehe Seite 2)

Palmsonntag, 13. April

10 Uhr Kirche Glaubten
Abendmahlsgottesdienst
«mit Chlii und Gross»
Pfarrer Felix Fankhauser mit
Lehrerinnen, Schiilern und
Schiilerinnen des
Drittklassunterrichts
Bibelkollekte

«Kinderhiieti»

Treffpunkt

9 Uhr Altersheim Wolfswinkel
okumenische Besinnung

Veranstaltungen

Erwachsene

W Freitag, 28. Mdrz
Rosenverkauf zugunsten
Brot fiir alle / Fastenopfer
ab 16 Uhr Einkaufszentrum
Ziirich-Affoltern

m Sonniag, 30. Mdrz
Brot fiir Alle/FO-Tag
ab 11.30 Uhr Zentrum
St. Katharina

W Dienstag, 1. April
Glaubte-Zmittag
12 Uhr Zentrum Glaubten

Donnerstag, 3. April
Frauezmorge

«Alltag im Alterszentrum»
9 Uhr Zentrum Glaubten

m Sonnlag, 6. April

Kirchgemeindeversammlung
11.22 Uhr Zentrum Glaubten

anschliessend Mittagessen

W Montag, 7. April
Okumenisches
Bibelgesprach
19.45 Uhr Zentrum
St. Katharina
«1. und 2. Petrusbrief»
(siehe Seite 3)

W Dienstag, 8. April
Seniorlnnen-Treff

14.30 Uhr Zentrum Glaubten

(siehe Seite 1)

B Mittwoch, 9. April
Seniorinnen im Gesprach
«Malen, unser Hobby»

14.30 Uhr Zentrum Glaubten

Info-Abend
Kirchgemeindereise

19.30 Uhr Zentrum Glaubten

m Donnerstag, 10. April
Computer Club
14 Uhr Zentrum Glaubten
Meditationsabend
20 Uhr Zentrum Glaubten

Kinder und Jugendliche

Freitag, 28. Miirz
Philosophensofa

18.18 Uhr Zentrum Glaubten
Move

20 Uhr im Jugendkafi
Zentrum Glaubten

(ab 2. Oberstufe)

Samstag, 5. April
Kolibri

9.30 Uhr Kirche und
Zentrum Glaubten

Freilag, 11. April
Move

20 Uhr im Jugendkafi
Zentrum Glaubten
(ab 2. Oberstufe)
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